ANOA

OPS 8-918 Multimodale Schmerztherapie

Exkl.:
Multimodale schmerztherapeutische Kurzzeitbehandlung (8-91b)

Hinw.:
Mit einem Kode aus diesem Bereich ist eine mindestens siebentagige interdisziplindre
Behandlung von Patienten mit chronischen Schmerzzustéanden (einschlieRlich
Tumorschmerzen) unter Einbeziehung von mindestens zwei Fachdisziplinen, davon eine
psychiatrische, psychosomatische oder psychologische Disziplin, nach festgelegtem
Behandlungsplan mit arztlicher Behandlungsleitung zu kodieren. Die Patienten miissen mindestens
drei der nachfolgenden Merkmale aufweisen:

o) manifeste oder drohende Beeintrichtigung der Lebensqualitat und/oder der

Arbeitsfahigkeit
o) Fehlschlag einer vorherigen unimodalen Schmerztherapie, eines schmerzbedingten operativen

Eingriffs oder einer Entzugsbehandlung

bestehende(r) Medikamentenabhéngigkeit oder -fehlgebrauch
schmerzunterhaltende psychische Begleiterkrankung

gravierende somatische Begleiterkrankung

Dieser Kode erfordert eine interdisziplindre Diagnostik durch mindestens zwei Fachdisziplinen (obligatorisch
eine psychiatrische, psychosomatische oder psychologische Disziplin) sowie die gleichzeitige Anwendung von
mindestens drei der folgenden aktiven Therapieverfahren:

Psychotherapie, Physiotherapie, Entspannungsverfahren, Ergotherapie, medizinische
Trainingstherapie, sensomotorisches Training, Arbeitsplatztraining, kiinstlerische Therapie (Kunst- oder
Musiktherapie) oder sonstige Gibende Therapien. Die Therapieeinheiten umfassen durchschnittlich 30
Minuten. Der Kode umfasst weiter die Uberpriifung des Behandlungsverlaufs durch ein standardisiertes
therapeutisches Assessment, eine tagliche arztliche Visite oder

Teambesprechung und eine interdisziplindre wochentliche Teambesprechung

Bei Gruppentherapie ist die Gruppengrofle auf maximal 8 Personen begrenzt

Die Anwendung dieses Kodes setzt die Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerztherapie bei der/dem
Verantwortlichen voraus

8-918.0

Mindestens 7 bis hochstens 13 Behandlungstage

Weitere Spezifikation siehe DIMDI



