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PRESSEMITTEILUNG 
„King Kong“ auf der Schulbank: „Rückenfit“ – Unsere Schule macht mit! 
 
Der Berufsverband für Orthopädie und Unfallchirurgie e.V. (BVOU) erweitert zum 
Tag der Rückengesundheit (15.3.) seine Aktion Orthofit um Übungen für einen 
starken Rücken im Schulkindalter. Ziel ist die aktive Prävention von 
Haltungsschäden. Dazu werden Übungsvideos für dynamisches Sitzen und 
gesunde Haltungsübungen während des Unterrichts in der Schule eingesetzt.  
 
Rückenschmerz ist eine Volkskrankheit. Fast zwei Drittel aller Deutschen sind 
betroffen. „Gezieltes Rückentraining, schon vom Kindesalter an, ist der 
wirksamste Schutz vor Rückenbeschwerden im Erwachsenenalter“, sagt Prof. Dr. 
Joachim Grifka, Direktor der Orthopädischen Universitätsklinik Regensburg und 
Autor des Patientenratgebers „Gesunder Rücken“. 
 
Gemeinsam mit einer Forschungsgruppe der Universität Regensburg hat er 
Online-Videos für ein Trainings- und Präventionsprogramm entwickelt, das sich 
nicht zuletzt durch die einprägsamen Übungsnamen wie „King Kong“ oder 
„Rückenrodeo“ leicht in den Schulalltag integrieren lässt. Auf diese Weise werden 
Kindern spielerisch Übungen für dynamisches Sitzen während des Unterrichts 
vermittelt. Im Idealfall geht diese „Gebrauchsanweisung für einen gesunden 
Rücken“ in den Alltag über und unterstützt auch im Erwachsenenalter einen 
starken Rücken. 
 
„Gerade die kindliche Wirbelsäule ist in Wachstumszeiten besonders anfällig für 
Störungen“, so die Sportwissenschaftlerin Silvia Dullien. Das gemeinsam mit Prof. 
Dr. Petra Jansen und Prof. Dr. Joachim Grifka entwickelte Rückenprojekt für 
Schulkinder wurde 2017 mit dem Oskar Medizin-Preis ausgezeichnet.  
 
Mit Einbeziehung in die Aktion Orthofit, die sich bislang mit der gesunden 
Fußentwicklung bei Schulkindern befasst hat, wird „Rückenfit“ nun einer breiten 
Öffentlichkeit bekannt. Die Videos sind abrufbar unter:  
 
www.aktion-orthofit.de/sonderaktionen/rueckenfit.  
 
Lehrer erhalten zusätzlich Karteikarten und weiteres Material für den Unterricht. 
 
Aktion Orthofit 
Immer mehr junge Menschen leiden unter Haltungsfehlern, häufig bedingt durch 
Bewegungsmangel und fehlende Vorsorgeuntersuchungen. Mit der Aktion Orthofit 
stellt der BVOU seit zehn Jahren Kinder und Jugendliche in den Mittelpunkt und 
zeigt auf, wie wichtig kontinuierliche Bewegung und Vorsorge für eine gesunde 
Fußentwicklung ist, um bleibende Schäden zu vermeiden. 
 
BVOU e.V. 
Der Berufsverband für Orthopädie und Unfallchirurgie e.V. (BVOU) ist die 
berufspolitische Vertretung für mehr als 7.000 in Klinik und Praxis tätiger 
Orthopäden und Unfallchirurgen.  
 
Weitere Informationen: 
www.aktion-orthofit.de, www.bvou.net 
Ratgeber „Gesunder Rücken“ von Prof. Dr. Dr. J. Grifka, Zuckschwerdt-Verlag, 
ISBN 978-3-86371-090-3 

http://www.aktion-orthofit.de/sonderaktionen/rueckenfit

