FUNF GRUNDE FUR EINE BEHANDLUNG IN ANOA-KLINIKEN

MEHR ZEIT FUR DIE BEHANDLUNG

Die ANOA verbindet verschiedene Ansatze nichtoperativer Komplexbehandlungen des Be-
wegungssystems in einem Konzept: Multimodal-nichtoperative Komplexbehandlung des
Bewegungssystems, Interdisziplindre multimodale Schmerztherapie und Multimodale
rheumatologische Komplexbehandlung. Durch diese breite Spezialisierung stehen uns viel-
faltige Fachkompetenzen und ausreichend Zeit firr die Behandlung unserer Patienten zur
Verflgung. Wahrend flr die Behandlung von Riickenschmerzen im Krankenhaus haufig nur
wenige Tage kalkuliert werden, steht fiir Patienten in ANOA-Kliniken ausreichend Zeit zur
Verfligung, um eine Komplexbehandlung durchzufihren.

Wir sind im Kontakt mit gesetzlichen und privaten Krankenkassen, um diese Moglichkeiten
weiter auszubauen. Einzelne ANOA-Kliniken sind bereits auf dem Weg, eine Behandlungs-
kette von ambulanter und stationdrer Versorgung zu entwickeln.

ANOACert QUALITATSSIEGEL ALS KOMPASS

Der ANOA-Verbund hat sich bereits frihzeitig um Wissenschaftlichkeit und Qualitatssiche-
rung gekiimmert. Es erfolgten Studien zum Nachweis der Behandlungsqualitat und wissen-
schaftliche Veroffentlichungen zum ANOA Konzept. Zur Qualitdtssicherung hat die ANOA
gemeinsam mit einem medizinisch sehr anerkannten unabhdngigen Zertifizierungsinstitut
(ClarCert) das Zertifizierungssystem ANOACert entwickelt, das nach intensiver Prifung ein
Qualitatssiegel verleiht.

Mehrere ANOA Krankenhauser haben sich dieser Priifung gestellt und bestatigt bekommen,
dass sie das ANOA-Konzept im klinischen Alltag qualitativ hochwertig anwenden und auf
hochstem medizinischen Qualitdtsniveau arbeiten. Fir Patienten kann dieses Qualitatssie-
gel eine Orientierung sein, um die bestmogliche Behandlung fiir ihre Schmerzerkrankung
zu bekommen.
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GENERVT VOM SCHMERZ?
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Seit nunmehr 20 Jahren behandeln die in der ANOA (Arbeitsgemeinschaft nicht operativer
orthopddischer manualmedizinischer Akutkliniken) zusammengeschlossenen Kliniken er-
folgreich Patientinnen und Patienten mit Riicken- und Gelenkschmerzen und komplexen
Schmerz- und Funktionsstorungen des Bewegungssystems. Mittlerweile ist die Fachgesell-
schaft bundesweit bekannt und mit ihren Kliniken zu einer festen GroRe in der medizini-
schen Versorgung Deutschlands avanciert.

Das ANOA-Konzept geht weit Uber eine Schmerzreduktion hinaus. Es strebt eine wirksame
und nachhaltige Verbesserung der Funktionsfahigkeit und der Lebensqualitat an. In anderen
Worten: Wir wollen unsere Patienten dabei unterstitzen, ihre Schmerzen am Bewegungs-
system zu bewdltigen und Operationen nach Méglichkeit zu vermeiden. Sowohl kurz- als
auch langfristig!

Patienten, die in unsere Akutkliniken kommen, leiden in der Regel unter massiven Beschwer-
den und haben oftmals schon einen langen Leidensweg hinter sich. Sie kdnnen darauf ver-

trauen, dass die Behandlung nach dem ANOA-Konzept ihnen weiterhilft.

Warum? Hier sind flinf Griinde, die fiir eine Behandlung in ANOA-Kliniken sprechen:

FUNF GRUNDE FUR EINE BEHANDLUNG IN ANOA-KLINIKEN

UNSER GANZHEITLICHER BEHANDLUNGSANSATZ

Wir arbeiten nach einem ganzheitlichen Behandlungsmodell. Das bedeutet: in unseren
Akutkliniken suchen, betrachten und behandeln wir kérperliche Ursachen von Schmerzer-
krankungen immer im Zusammenhang mit anderen wichtigen Einflussfaktoren. Zu diesen
zéhlen auch Bewegungsmangel, chronischer Stress oder soziale und emotionale Einflisse
auf das Krankheitsbild.

Eine besondere Starke des Konzeptesist die genaue Analyse und die Behandlung sogenann-
ter Funktionsstorungen des Bewegungssystems. Diese entwickeln sich aus korperlichen
oder auch psychischen Beeintrdchtigungen und fiihren oftmals zu einer hohen Krankheits-
intensitat d.h. zu sehr belastenden Schmerzen, ohne dass eine Wirbelsdulen- oder Gelenk-
serkrankung vorliegen muss. Im Rahmen dieser ganzheitlichen Betrachtung erarbeiten wir
individuelle und nachhaltig wirksame Behandlungsstrategien, die wir mit unseren Patien-
tinnen und Patienten abstimmen und als Empfehlung fir weiterfihrende Behandlungen
formulieren.

www.anoa-kliniken.de

FUR SIE DA: EIN INTERDISZIPLINARES TEAM

In einem interdisziplindren Behandlungsteam arbeiten wir daran, unsere Patienten bei der
Bewaltigung von Schmerzen zu unterstitzen. Die Arzte und Therapeuten der ANOA-Klinken
sind breit aufgestellt, besitzen unterschiedliche Kernkompetenzen und ergénzen sich auf
diese Weise ideal: So gehdren spezialisierte Fachdrzte, Klinische Psychologen und Spezielle
Schmerzpsychotherapeuten und spezialisierte Physiotherapeuten ebenso zum therapeuti-
schen Team wie zum Beispiel Masseure, Sozialarbeiter und speziell geschultes Pflegeper-
sonal.

INDIVIDUALISIERTE KOMPLEXBEHANDLUNG UND
HOHE THERAPIEDICHTE

Die intensive Diagnosephase, in der die Fachleute verschiedener Disziplinen gemeinsam zur
Klarung der Schmerzen zusammenarbeiten, und der sich daran anschlieRende Befund, den
das interdisziplindre Team erstellt, bilden die Grundlage fir die stationdre Komplexbehand-
lung des Patienten. Komplexbehandlung bedeutet, dass die verschiedenen Ursachen und
Einflussfaktoren der Schmerzerkrankung in ihrem komplexen Zusammenhang behandelt
werden.

Patienten erhalten therapeutische Schwerpunktsetzungen, eine hohe Therapiedichte und
zugleich eine ganzheitliche, individuelle medizinische Versorgung auf hohem Qualitétsni-
veau. Unsere individuellen Therapien sind sehr vielféltig und liegen im nichtoperativen Be-
reich: von der speziellen arztlichen Schmerztherapie, Uber die Behandlung der Funktions-
storungen, die schmerzpsychotherapeutische Behandlung bis hin zu Akupunktur. Einzelne
Elemente wie z.B. Medikamentdse und naturheilkundliche Behandlungen, Manuelle Medi-
zin, Psychotherapie oder andere wissenschaftlich fundierte schmerzmedizinische Metho-
den werden gezielt miteinander kombiniert und auf die individuelle Schmerzproblematik.




