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        Auszeichnung Dr. Jan Holger Holtschmit

                    
                                12.04.2021 von Lisa Gauch             

        
        
            






St Wendel. Dass er in seinem Fach einen exzellenten Ruf genießt, das zeigen schon die vielen Patienten, die von weit her zu ihm in die Konservative Orthopädie kommen, um sich von ihm behandeln zu lassen.














        


                    Weiterlesen … Auszeichnung Dr. Jan Holger Holtschmit
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        Vermeidung von Rückenschmerzen

                    
                                12.03.2021 von Lisa Gauch             

        
        
            






Am kommenden 15. März findet der Tag der Rückengesundheit zum 20. Mal statt. Bei der Initiative des Bundesverbandes deutscher Rückenschulen (BdR) e.V. und der Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. V. dreht sich dieses Mal alles um die Rückenschule 2.0.














        


                    Weiterlesen … Vermeidung von Rückenschmerzen
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        Zentrum für Schmerzmedizin

                    
                                17.02.2021 von Lisa Gauch             

        
        
            



Dr. Wolfang Welke, Chefarzt im Zentrum für spezielle Schmerzmedizin bei der Sportklinik Hellersen,[bookmark: _GoBack] kann sich noch gut an den Kampf um den Erhalt des Marienhospitals in Letmathe erinnern. 








        


                    Weiterlesen … Zentrum für Schmerzmedizin
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        Präsidium zieht Bilanz 2020

                    
                                07.12.2020 von Lisa Gauch             

        
        
            



Die ANOA (Arbeitsgemeinschaft nicht operativer orthopädischer manualmedizinischer Akut-Kliniken) ist eine medizinisch-wissenschaftliche Vereinigung von 30 Akutkrankenhäusern, die im nicht operativen...








        


                    Weiterlesen … Präsidium zieht Bilanz 2020
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        "Achten Sie auf Ihren Rücken!"

                    
                                26.11.2020 von Lisa Gauch             

        
        
            



ANOA-Präsident und Orthopäde Dr. Jan Holger Holtschmit prognostiziert im Zuge der neuen Corona-Beschränkungen und der Pandemie eine starke Zunahme an Wirbelsäulenbeschwerden.








        


                    Weiterlesen … "Achten Sie auf Ihren Rücken!"
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        Vermeidung von Rückenschmerzen in Corona-Zeiten

                    
                                09.10.2020 von Lisa Gauch             

        
        
            



Aus gutem Grund gelten Rückenschmerzen als Volkskrankheit Nummer 1 in Deutschland: Immer mehr Bundesbürger leiden unter Problemen am Bewegungssystem und der schmerzende Rücken...








        


                    Weiterlesen … Vermeidung von Rückenschmerzen in Corona-Zeiten
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